1. RUGACIUNE DE MULTUMIRE SI CERERE

1. iti multumesc, Doamne, pentru tot ajutorul si sporul ce mi-ai dat
astazi in lucrarea mea, iti multumesc ca nu m-ai pierdut pentru
faradelegile mele, iti multumesc ca m-ai ferit de atatea necazuri si rele ce
puteau sa vina asupra mea sau asupra familiei mele pentru pacatele mele.

2. 1ti multumesc, Doamne, pentru toate darurile si virtutile pe care mi
le-ai dat mie si celor din casa mea, pentru painea cea de toate zilele,
pentru apa, ploaie, zapada, vant, caldura si pentru toate bunatatile pe
care le primim in dar de la Tine.

3. iti multumesc, Doamne, pentru toate bucuriile sufletesti si trupesti
nevinovate, pentru frumusetea cerului si @ pamantului, pentru prietenii si
fratii de credinta pe care mi i-ai dat, pentru parintii duhovnicesti prin
care mi-ai facut cunoscuta credinta ortodoxa, pentru ca m-am nascut
roman si ortodox.

4. iti multumesc, Doamne, pentru cd m-ai creat si pentru toat Jertfa
Ta, pentru toate Patimile ce le-ai suferit din dragoste pentru mantuirea
mea si a tuturor oamenilor ce vor crede si nadajdui in Tine.

5. Doamne, iarta-mi toate pacatele si greselile facute cu mintea, sau
cu gandul, sau cu vorba, sau cu lucrul, pe care le-am facut astazi si in
toatd viata mea pana in clipa de acum, fata de Tine, fata de aproapele si
fatd de mine insumi, caci ca un om neputincios am gresit, si nu ca un
vrajmas al Tau.

6. Doamne, nu ma lepada de la fata Ta, ci primeste-ma in pocaintg,
daruieste-mi vreme de pocdinta si ajuta-ma sa fac fapte vrednice de
pocainta.

7. Doamne, izbaveste-ma de toata ispitirea, izbaveste-ma de chinurile
cele vesnice si nu ma lipsi pe mine de binele Tau cel ceresc, ci
pomeneste-ma pe mine, pacatosul, rusinatul si necuratul robul Tau, intru
imparatia Ta, scrie-ma pe mine, robul Tau, in Cartea Vietii si-mi daruieste
sfarsit bun.

8. Doamne, primeste-mi si putina mea osteneald pe care am facut-o
in decursul anilor pentru slava numelui Tau Cel Sfant, pentru lauda
Sfintilor Tai intru care Te odihnesti, pentru folosul aproapelui si pentru
folosul meu si al familiei mele.

9. Mai madreste-mi, Doamne, credinta, nadejdea si dragostea si-mi
daruieste bunatate, blandete, pricepere, indelunga-rabdare in necazuri, in
ispite si In boald, stapanire de sine, bunavointa, bucurii duhovnicesti si
bucurii trupesti nevinovate, intelepciune, infranare atotcuprinzatoare de la
toate poftele cele vinovate si de la toate pacatele, curatenie sufleteasca si



trupeasca, pace sufleteasca si trupeascd, sanatate sufleteasca si
trupeascd, nevinovatie, amabilitate, ganduri bune, ingaduinta fata de cei
ce ma provoaca, discernamant, adevadrata si sfanta smerenie, barbatie,
statornicie in cele bune si la capatul vietii, binele Tau cel vesnic.

10. Ajutd-ma, Doamne, sa fiu darnic, iertator, intelegator, milostiv,
prevazator, ascultator de sfatul cel bun, harnic, drept, cinstit, cumpatat,
cuviincios in vorbe si in purtare; ajutd-ma sa-mi pazesc gandurile, sa pot
face binele, sa nu rostesc cuvinte urate, sa fac numai ceea ce-mi este de
folos pentru suflet si trup.

11. Doamne, nu ma lua la jumatatea zilelor mele, ci daruieste-mi
viata, putere de munca si sanatate pentru a lucra si a inmulti talantii ce mi
i-ai incredintat, pentru a asigura cele materiale si sufletesti necesare
familiei mele, pentru a-mi face datoria de crestin — de tata (mama), de sot
(sotie), de fiu (fiica), de bunic (bunica), de frate (sora), de nas (nasa), de
fin (find), de coleg (colega), pentru a ajuta pe cei suferinzi si saraci,
pentru @ ma achita de toate obligatiile pe care le am fata de Tine, fata de
aproapele, fata de societate, fata de familia mea si fata de mine insumi.

12. D3-mi, Doamne, intelepciune pentru a deosebi lumina de
intuneric si pentru a impartasi si altora adevarata lumina.

13. Da-mi, Doamne, prieteni adevarati, sinceri si credinciosi, si
fereste-ma de oameni lingusitori si profitori.

14. Doamne, in tot timpul si in tot locul povatuieste-ma si ma
sprijineste in toate cele de folos, daruieste-mi sa primesc cu liniste
sufleteasca tot ce-mi va aduce clipa ce urmeaza si in toate intamplarile
neasteptate, nu ma lasa sa uit ca totul vine de la Tine; invata-ma sa le
primesc cu sufletul linistit si intarit in credinta caci peste toate este Sfanta
Voia Ta.

15. Doamne, fereste-ma de apostazie, de ratacire si de toata erezia;
izbaveste-ma de nesimtirea cea sufleteasca si trupeasca, de toata
nestiinta si uitarea; calauzeste-mi voia, ajuta-ma sa inteleg si sa fac voia
Ta, invata-ma cum sa ma rog, ajuta-ma sa iert, sa rabd, sa iubesc, sa cred
si sa nadajduiesc in Tine.

16. Doamne, invata-ma ce sa vorbesc, cum sa vorbesc, cat sa
vorbesc, cand sa vorbesc si cand sa tac, cum sa ma comport in familie si
societate, cum sa ma imbrac, spre a fi pilda de adevarat crestin inaintea
oamenilor, spre lauda numelui Tau Celui Sfant si a credintei noastre
ortodoxe, spre a nu fi sminteala, sau pricina de poticneala, ori de
pacatuire pentru aliii.

17. Doamne, apdra-ma de oameni galcevitori, de vrajmasii vazuti si
nevazuti, de patimile trupesti si sufletesti, si de toate celelalte lucruri



necuvioase. Da-le ganduri bune vrajmasilor mei si toate cele ce le sunt de
folos, ca sa nu ma invidieze, sa nu ma vrajmaseasca, sa nu pacatuiasca
din pricina mea, sa nu se piarda din cauza mea.

18. Doamne, daruieste-mi dorul dupa viata cea vesnica si fericita,
ajuta-ma sa dobandesc Harul Duhului Sfant spre viata de veci, ajutda-ma
sa urasc pacatul si sa nu mai fac voia lumii pdcatoase, a trupului
neinfranat si a vrajmasului diavol.

19. Doamne, ajuta-ma sa pun in fiecare zi inceput bun de pocainta,
da-mi lacrimi pentru pacatele mele si aducere aminte de moarte si de
Judecata, daruieste-mi umilinfa si cuget ca sa-mi marturisesc toate
pacatele mele si hotdrare de a nu le mai face.

20. Doamne, inalta-mi sufletul spre Tine, pe scara intelepciunii de
sus, care incepe cu frica de Dumnezeu si se desavarseste in focul
dragostei dumnezeiesti.

21. Doamne, invredniceste-ma sa Te iubesc cu tot sufletul meu, cu
tot cugetul meu, cu toata inima mea, cu toata puterea mea, iar pe
aproapele ca pe mine insumi.

22. Doamne, intoarce cu pace de pe cdile desarte ale lumii acestea si
pe copilasii mei, pe parintii mei, pe fratii mei si pe toti cei pentru care ma
rog. Lumineaza-le mintea, intdreste-le vointa, mareste-le dragostea,
credinta si nddejdea si calduzeste-le pasii spre Sfanta Biserica Ta, spre
dreapta credinta ortodoxa, si fa ca, impreunad cu dansii, sa Te slavim pe
Tine, Creatorul si Proniatorul nostru, si sa nu se bucure vrajmasul de noi.

23. Doamne, ajutd-ma in activitatea mea gospoddreasca si de la
serviciu (scoald). Ajuta-ma sa convietuiesc in pace, in armonie cu familia
mea, cu fratii de credinta, cu mai-marii mei si colegii de serviciu, cu vecinii
mei si cu toti oamenii.

24. Sfinteste-mi, Doamne, toate simturile mele sufletesti si trupesti:
vazul, auzul, mirosul, gustul si pipaitul si fa din ele ferestre sfinte prin care
sa Te vad pe Tine, sa Te ascult pe Tine, sa Te simt pe Tine si mireasma
cerului si sa doresc a gusta inflacarat din Sfantul Tau Trup si Sange, spre
sfintirea sufletului si trupului meu, spre viata de veci cea fericita.

Asa Doamne lisuse Hristoase, primeste-mi nevrednica mea rugaciune
si nu ma lepada de la fata Ta. Amin!



